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個 案 介 紹

■ 姓別：女

■ 年紀： 68

■ 職業：嘉義上自然有機農場靈魂人物

■ 個性：認真、負責、熱情



症 狀

◼ 職業傷害

◼ 右手肘疼痛

◼ 施打類固醇後,3天後又痛起來

◼ 無法工作,休息三個月

後來遇到我……



配 方 說 明 (第一次)

4%精油：

◼ 永久花 酯類

放鬆、 散淤 促進淋巴循環、止痛、消炎、扭傷、拉傷、肌肉痠痛、肌肉痙攣

◼ 甜馬鬱蘭 單萜醇類

止痛、調理自律神經、舒緩肌肉痠痛、運動後肌肉緊繃

◼ 純正薰衣草 酯類

止痛、消炎、抗憂鬱、肌肉拉傷、扭傷

◼ 月 桂 氧化物類

放鬆、止痛、消炎、肌肉疲勞

◼ 安息香 苯基酯 1d

抗菌、鎮定神經



配 方 說 明 (第一次)

基底油

◼ 山金車浸泡油 10%

跌打損傷、 活血化淤 、消炎 、消腫止痛、提振免疫力、刺激骨骼再生、肌肉系統

◼ 聖約翰草浸泡油 10%

消炎 、收斂 、治創傷 、止痛、抗菌 、利神經鎮靜 、抗憂鬱

◼ 荷荷芭油 80%

改善皮膚病、風濕、痛風、抗老化、修復皮膚、消炎、止痛



使用後

◼ 她說，很神奇吔！！手輕鬆許多,疼痛減緩可以工作了

◼ 調整配方:安息香含有苯基酯不宜長期使用(肝腎代謝問題)

◼ 考慮近70歲的長者應調整配方，效果好又可長期使用配方

◼ 西洋蓍草(母菊天藍烃)~強大消炎、修復能力，加強血液循
環



配 方 說 明 (第二次)

5%精油：

◼ 永久花 酯類
放鬆、 散淤 促進淋巴循環、止痛、消炎、扭傷、拉傷、肌肉痠痛、肌肉痙攣

◼ 甜馬鬱蘭草 單萜醇
止痛、調理自律神經、舒緩肌肉痠痛、運痛後肌肉緊繃

◼ 薰衣草 酯類
止痛、消炎、抗憂鬱、肌肉拉傷、扭傷

◼ 西洋蓍草 倍半萜烯類
止痛、消炎、鎮定

◼ 基底油：

◼ 山金車浸泡油10%、聖約翰草浸泡油10%、荷荷芭油80%



個案分享

◼ 右手疼痛無法工作，施打類固醇，效果不彰，3個月無法工作

◼ 遇到貴人~芳療師朋友(覺得精油是非常高級昂貴)

◼ 使用精油(第一次配方)3週~疼痛減緩30%

◼ 使用精油(第二次配方)2週~疼痛減緩50%

◼ 塗抹整隻手及肩頸(一天使用2~3次)

◼ 塗抹精油比施打類固醇的效果好

◼ 覺得精油太神奇了!

◼ 目前可以正常工作了!  實在太開心了


